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Где найти самые 

интересные места и события?
Куда мчаться, чтобы 

у всех душа радовалась? 

Отправляйся вместе с нами, 

чтобы об этом узнать!
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КОРОТКО О КОМАНДЕ BABYROOM

Нора

Мама

Папа

Малыш

Вернерс

ЗНАКОМСТВО 

С СЕМЬЕЙ

Выбор места в брошюре не носит коммерческого 
характера: их рекомендуют команда создателей Baby-
room – Линда, Лаура и Анна – на основании рекомендаций 
молодых родителей. Команда увлечена идеей добиться 
того, чтобы Латвия с наступлением нового для нее 
столетия стала самым дружественным для семей местом 
в Европе. Общество создает карту этих мест на странице 
babyroom.lv, а также особой эмблемой маркирует места, 
отмеченные на ней, таким образом помогая семьям с 
маленькими детьми чувствовать, что городская среда для 
них безопасна и гостеприимна.
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В путешествие по Риге и Латвии нас приглашает легкая 
на подъем и веселая семья — Нора, Вернерс, их мама, папа 
и малыш.
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Домская площадь, 6, Рига 

ул. Грециниеку, 24, Рига 

II, III, IV, VI, VII 
10.00–18.00

V 10.00–20.00

+371 673575340,50–6 € Семейный билет 
5–7 €

I, II, III, IV, V, VI, VII 11.00–18.00 +371 200334503–7 €

ул. Бривдабас, 21, Рига 

III, V 10.00–17.00
IV 10.00–19.00

VI, VII 11.00–17.00

+371 673560231–3 € Скидка 20% 
на Семейный 

билет

I, II, III, IV, V, VI, VII
1.05.–30.09. 10.00–20.00
1.10.–30.04. 10.00–17.00

+371 679941062–4 € Семейный билет 
8,50 €

ул. Кр. Барона, 4, Рига
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ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ 

«РИЖСКАЯ БИРЖА» 

МУЗЕЙ МОДЫ

1

2

ЛАТВИЙСКИЙ 

МУЗЕЙ ПРИРОДЫ

ЛАТВИЙСКИЙ ЭТНОГРАФИЧЕСКИЙ 

МУЗЕЙ ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ 
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Это музей невиданных вещей! Мы увидели египетскую 
мумию, восточную резьбу по слоновой кости, фигурки 
из мейсенского фарфора, картины древних западноевро-
пейских мастеров. Здесь хранится крупнейшая коллекция 
произведений искусства в Балтии, начало которой 
положили рижские ратушники, торговцы и бюргермей-
стеры уже в 18-м веке. Нора в творческой мастерской 
для детей сначала слепила из пластилина кота, а после 
рисования красками заявила: «У моего платья теперь 
белые родинки!»

Брат, а я могу побывать на «Уроке истории в Музее моды», 
если я еще не хожу в школу? 
– Нет, Нора! Ты слишком маленькая. Он рассчитан на 
учеников старших классов! 
– Но мне тоже хочется наряжаться!
– Тогда мы можем пойти на занятие «Как создается наряд?» 
Оно предназначено для детей до 10 лет. Сможем даже 
сделать селфи в старинных костюмах! Там можно увидеть 
много исторических костюмов. И сфотографируемся 
с мамой в образе дамы из минувшей эпохи! Она будет 
прекрасна как салют! И этот музей находится в самом 
центре Риги!

РИГА

Музей удивил разнообразием мира природы! Сестру вдох-
новили бабочки всех цветов радуги, кораллы и различные 
морские обитатели, а меня увлекло изучение птиц, 
зверей и настоящих осколков метеоритов. И там были 
разные игры, звуковые эффекты, видео, изображения 
реальной среды, все это сделало посещение особенно 
увлекательным и помогло осознать, что на самом деле 
происходит в природе!

Включу будильник! Разбужу спящий вулкан! 

Для того чтобы добраться из центра Риги, потребова-
лось всего полчаса – и мы уже были у озера Юглас! Там 
посреди соснового леса расположен один из старейших и 
крупнейших в Европе музеев под открытым небом. Я еще 
толком не понимаю, насколько много – эти 87 гектаров, 
но зато мы с сестрой смогли набегаться и наиграться 
столько, сколько нам хотелось! Папу особенно заинте-
ресовали более чем 100 строительных объектов, а мама 
осмелилась попробовать различные древние ремесла, 
в чем мы с сестрой ей помогали!

И я видела, как ворона хотела выпить лужу!

РИГА

Определенно, место номер один 

в нашем топе! В этот музей 

я обязательно вожу своих 

девочек не реже двух раз в месяц. 

Инициатор походов – старшая, 

7-летняя дочь. Нужно запланиро-

вать по крайней мере полтора-два 

часа для того, чтобы не спеша 

окунуться в мир природы и 

основательно все изучить.

Дагмара 

Леганте-Целминя, 

фотограф, 

телеведущая



II–VII 
11.00–18.00

+371 670436783–6 € Семейный билет 
9–15€ 

Детям дошкольного 
возраста бесплатно

II–VII 
10.00–18.00 

+371 661547773–7 € 20 % Скидка 
на семейный 

билет 

8
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МУЗЕЙ 
ШОКОЛАДА LAIMA

ДОМ ЧЕРНОГОЛОВЫХ

ул. Миера, 22, Рига

Ратушная площадь 7, Рига

5

6

МУЗЕЙ ИСТОРИИ ЛАТВИЙСКОЙ 

ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ В РИГЕ

РИЖСКИЙ 

МОТОРМУЗЕЙ 

Бульвар Узварас, 2а, Рига 

ул. Сергея Эйзенштейна, 8, Рига 

II, III, V, VI 10.00–17.00
IV 10.00–20.00

+371 200323312,50 € детям – бесплатно 

До 

18 

I–VII 
10.00–18.00

+371 670258885–10 € Семейный билет  
20 €

Нора: – Мама, я не нашла кон- 
феты там, где ты их обычно 
прячешь! Ты же всегда твердишь 
о том, что нужно складывать ве- 
щи на их места! Где их искать?

– Будем искать там, где от 
конфет можно ожидать 

много сюрпризов!

Возможность изучить средневековые подвалы 500-лет-
ней давности, примерить экипировку рыцарей, выковать 
свою собственную монету, а также почувствовать себя 
настоящим принцем или принцессой в самом роскошном 
зале торжеств в Риге! Приходи и испытай все это в Доме 
Черноголовых – одном из самых живописных домов Риги, 
первые сведения о котором датируются 1334 годом!

– А перед постройкой дома в этих 
окрестностях еще почти ничего не было – 

ни зданий, ни мостов, ничего.

– Совсем-совсем ничего? Только асфальт?

РИГА
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Когда у сестры будет день рождения, я ей пожелаю 
здоровья, поезд с дистанционным управлением и много 
счастья! Перед этим мы все сходим в Музей железной 
дороги, потому что там можно узнать, как управляют поез-
дами, как действуют различные устройства и как в душе 
поселяется дух путешествий! Летом здесь можно попро-
бовать покататься на ручной дрезине – популярном транс-
портном средстве ремонтирующих рельсы мастеров. 
Там сможем познакомиться с историей латвийской 
железной дороги и обширнейшей коллекцией рельсовой 
техники в Балтии!

Папа, на выходных съездим туда? В крупнейшем и самом 
современном в Балтии музее автомобилей можно увидеть 
более 100 исторических автомобилей 20-го века со 
всего мира, легендарные гоночные болиды и довоенные 
ретро-автомобили, уникальные кремлевские лимузины, а 
также сделанные в Латвии велосипеды, мопеды и автомо-
били. Мы с тобой сядем впереди гоночного автомобиля, 
а мама с сестрой пускай залезут в багажник! Там есть и 
ярко-красные пожарные машины, им они понравятся!

РИГА
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Возможно, один из 

самых современных 

музеев в Латвии. Чтобы 

пойти туда, не нужно быть 

серьезным ценителем 

автоистории – в нем что-то 

интересное для себя найдут 

как взрослые, так и дети.

Музей – классный, потому 

что интерактивный. Дети 

больше всего были в восторге 

от возможности сделать 

персонализированную плитку 

шоколада, а также им понравился 

горячий напиток из шоколадного 

фонтана. После изготовления 

сладостей мальчишки смогли 

вдоволь натанцеваться на сцене и 

запечатлеть себя на фото и видео, а 

также посмотреть мультфильм.

Кристине 

Вирсните, 

тележурналист

Лаура 

Гревиня, 

автор 

семейного блога 

viensplusviens.lv



I–V 9.00–20.00
VI, VII 10.00–17.00

07. un 08. время работы 
отличается, см. на сайте 

www.lnb.lv

+371 67806135Бесплатно

II, III, IV, V, VI 
10.00–17.00
1.06.–31.08. 
12.00–19.00

+371 672726431–2 € Семейный билет 
3 € 

Детям дошкольного 
возраста бесплатно

II, IV, V, VI, VII 
11.00–17.00

III 11.00–19.00

+371 672222351,50–3,50 € Семейный билет 
7 €

II, III, IV 10.00–18.00
V 10.00–20.00

VI, VII 10.00–17.00

+371 673244613–6 € Семейный билет 
5–7 €

12

11
ДОМ РАЙНИСА И АСПАЗИИ

ЛАТВИЙСКАЯ 

НАЦИОНАЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА

ул. Базницас, 30, Рига

ул. Мукусалас, 3, Рига 

9

10

ЛАТВИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ

МУЗЕЙ ДЕКОРАТИВНОГО 

ИСКУССТВА И ДИЗАЙНА

Площадь Яня Розентала, 1, Рига

ул. Скарню, 10, Рига 

Норе очень понравилось стихотворение Аспазии «За 
печкою поет сверчок», поэтому она с мамой собира-
ется увидеть дом Райниса и Аспазии, который является 
уникальным памятником исторической застройки 19-го 
века в центре Риги. Музей предлагает ознакомиться 
с мемориальной квартирой, хранящей воспоминания о 
жизни выдающихся поэтов в 20-е-30-е годы 20-го века. 
В экспозиции можно встретить и самих хозяев дома! 
Перед уходом Нора сделала выговор отцу:

Папа! Видишь, сколько сахара Райнис клал 
в чай, а ты мне не разрешаешь...

Мама, отведешь меня снова в библиотеку? Моя книга 
с картинками пропала... Пока я ее найду, детство уже 
закончится! 

В Латвийской Национальной библиотеке есть тематиче-
ские читальные залы на различные темы, и там проходят 
увлекательные выставки, концерты и другие меропри-
ятия и для взрослых! Эта библиотека настолько хороша, 
что на Лондонской книжной выставке получила междуна-
родную награду в номинации «Библиотека года-2018»!

РИГА
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Здесь написано: «Латвийский Национальный художе-
ственный музей – крупнейшее собрание профессиональ-
ного искусства в стране. Он регулярно проводит выставки, 
образовательные и культурные мероприятия. Благодаря 
своим шедеврам он является неотъемлемой частью 
латвийской идентичности». Мама, а что такое шедевр?

– Шедевр – это нечто особенное и необычное.

– Тогда и я тоже шедевр! Когда никто не видит, 
я могу взобраться на буфет!

– У меня идея! Постоянная экспозиция музея знакомит 
с доминирующими в декоративном искусстве и дизайне 
стилями и направлениями в период с конца 19-го века 
до наших дней. Его собрание состоит из семи коллекций: 
текстильного искусства, керамики, художественного 
металла, художественной обработки дерева, художе-
ственной кожи, декоративного стекла и дизайна. Такое 
разнообразие! Попрошу, чтобы родители привели 
меня на какую-нибудь из творческих мастерских, там я 
смогу раскрыть в себе талант!

РИГА
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ЭТНОМУЗЕЙ 

«МИР ШЛЯПЫ» 

RĪGAS 
MĀKSLAS TELPA

ул. Кунгу, 3, Рига

III–VII 10.00–18.00 +371 206206004–5 € Семейный билет  
15 €, 

Детям до 7 лет – 
бесплатно

II–VII 11.00–18.00 +371 671067262–5 € Семейный билет
  Взрослым – 4 €

  Детям – 2 €
  Детям до 7 лет – бесплатно

13

14

МУЗЕЙ «РИЖСКИЙ 

ЦЕНТР ЮГЕНДСТИЛЯ»

ЛАТВИЙСКИЙ 

ВОЕННЫЙ МУЗЕЙ

ул. Алберта, 12 (вход с улицы 

Стрелниеку), Рига 

ул. Смилшу, 20, Рига

II–VII 10.00–18.00 +371 671814654–9 € Семейный билет 
9 €

04.–10. I–VII 10.00–18.00 
11.–03. I–VII 10.00–17.00

+371 67223743Бесплатно

ул. Виландес 7 – 12, Рига

Это единственный на планете музей головных уборов 
народов мира! Многие экспонаты – ручная работа, боль-
шинство из них буквально сняты с голов местных жителей, 
и они столь же ценные, как ювелирные или антикварные 
изделия. У каждой шляпы, у каждого платка и головного 
убора здесь своя история – яркая и самобытная, иногда 
даже достойная детектива!

Этот выставочный зал, расположенный под городской 
Ратушей, является многофункциональным центром куль-
туры и искусства. В сотрудничестве с другими учрежде-
ниями и организациями в сфере культуры и искусства 
здесь проводятся выставки и создаются экспозиции, 
которые становятся местом для важнейших событий 
в сфере современного искусства, проходящих в Риге.

РИГА
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Музей расположен в одном из самых красивых рижских 
домов. Здесь можно увидеть интерьер квартиры того 
периода, начиная с роскошной гостиной и вплоть до 
уютной кухни. В свою очередь, с помощью электронной 
экспозиции каждый может создать дом в югендстиле, 
посмотреть фильм или запечатлеть себя на память в инте-
рьере специально созданного фотосалона.

– Вернерс, тебе хотелось стать архитектором?

– Хмм, может быть. А может быть космонавтом, 
который встречается с инопланетянами. 

Цель музея – продемонстрировать обществу сложную 
латвийскую военно-политическую историю, особо акцен-
тируя ХХ век, когда латышскому народу пришлось два 
раза завоевывать свою независимость. Дети могут занять 
себя в особом центре, который подстраивается под 
различные аудитории и занятия. 

Вернерс: – Ой, сколько здесь интересного 
оружия! Папа, ты знаешь, что детей 

нельзя оставлять без присмотра! 
Не выпускай меня из поля зрения!

РИГА
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Мы с дочерьми бывали в 

саду в разные времена 

года, потому что там 

всегда очень приятно 

находиться. Это место 

особенное для всей 

семьи, ведь в Пальмовом 

доме состоялась наша 

церемония 

бракосочетания.
20

19
ОЛИМПИЙСКИЙ ЦЕНТР ELEKTRUM

БОТАНИЧЕСКИЙ САД ЛУ 

ул. Гростонас, 6b, Рига

ул. Кандавас, 2, Рига

I, II, III, IV 7.00–23.00
V 7.00–22.00

VI, VII 8.30–22.00

+371 673884784–15 € Семейный билет 
20 € +7/+5 €

I–VII 10.00–16.00 
(01.–03. и 10.–12.)

I–VII 10.00–19.00 (04., 09.)
I–VII 10.00–21.00 (05.–08.)

+371  67450852 3.40– 
4 . 90 €

Семейный билет 
7.40–10.90 €

Детям 7–17 лет 
1.90–2.90 €

17

18

ЦЕНТР ОТДЫХА 

LIDO

ПАРК БАТУТОВ 

JUMP SPACE

ул. Краста, 76, Рига

ул. Краста, 52, Рига

I–VII 11.00–23.00 +371 67700000

I–V 12.00–22.00
VI–VII 10.00–22.00

+371 296371744–9 €

Вместе с друзьями сходили в Олимпийский центр 
Elektrum. Там мы купались и плескались в большом и 
двух маленьких бассейнах. Взрослые соревновались, кто 
быстрее проплывет километр, а затем отдыхали в четырех 
различных банях. Мне понравились ледяная насыпь и 
тропический душ, а вот мама не обрадовалась, почув-
ствовав снег на своей спине! Сестра с подругами весели-
лась на Игровой речке, а мы, парни, устроили настоящие 
водные бои!

– Гид нам рассказывала, что в саду под открытым небом 
площадью 15 гектаров имеются оранжереи и Дом тропи-
ческих бабочек, который является местом обитания для 
примерно 6000 различных растений, а также многочис-
ленных бабочек из тропических джунглей. Здесь прово-
дятся различные культурные мероприятия – концерты, 
лекции, танцевальные представления, кино под открытым 
небом, юбилейные торжества, базарчики. А еще она 
рассказывала о букашке, которая живет всего один день. 
Представьте себе – у него всю жизнь день рождения!

РИГА
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– Папа! Отпразднуем здесь мой день рождения! Здесь 
есть специальные комнаты для празднования детских 
дней рождений! И это ведь крупнейший в Латвии парк 
батутов в закрытых помещениях! 1600 квадратных 
метров с батутами от стены до стены, три поролоновых 
бассейна, стена для скалолазания, бревно для равновесия 
и видеосимуляторы!

– А деньги?!

– Деньги возьмем с собой!

РИГА
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Знаешь, где бутерброд всегда падает маслом... в рот? 
В центре отдыха LIDO! Это одна из крупнейших и краси-
вейших срубных построек Европы, в которой могут одно-
временно разместиться около 1000 гостей! LIDO еще с 
1987 года является одной из визитных карточек тради-
ционной латышской кухни и первое предприятия обще-
ственного питания Латвии, которое ввело принципы 
открытой кухни.

Катрина 
Пуриня-Либерте, будущий врач
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23
РЕСТОРАННОЕ КАФЕ PAGALMS

Бульвар Кронвалда, 2b, Рига

I 10.00–21.00
II–VI 10.00–23.00
VII 10.00–22.00

+371 25642030

21

22

РЕСТОРАН 

VAIRĀK SAULES

РЕСТОРАН 

ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

THE BEGINNINGS

ул. Дзирнаву, 60, Рига

ул. Кр. Барона, 21, Рига

I–IV 9.00–22.00
V, VI 9.00–23.00
VII 10.00–22.00

+371 67282878

I–V 9.00–21.00
VI 11.00–21.00
VI 11.00–19.00

+371 24400370

СЕМЕЙНЫЙ РЕСТОРАН 
FABRIKAS HERCOGS

ул. Баласта дамбис, 70, Кипсала, Рига

V–VI 11.00–23.00
VII–IV 11.00–22.00

 +371 67873804Скидка 15 % 
с семейной картой 

3+

Находится в одном из старейших парков Риги. Здесь 
историческое и культурное наследие встречаются с нена-
вязчивым очарованием природы. Pagalms характери-
зует изобилие контрастов, способность уравновешивать 
несоединимое – баланс между простым и изысканным. 
В этом гостеприимном месте есть и меню, предназна-
ченное для детей. 

– Вернерс, ты знаешь 
какую-нибудь пословицу про еду?

– Да! «Лучше восемь тортов и одну свечу!». 
Карлсон ведь тоже жил 

на крыше у такого парка!

РИГА
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Vairāk saules на улице Дзирнаву — один из шести ресто-
ранов с обширным (более 200!) выбором блюд от 
итальянской до азиатской кухонь. Рестораны находятся и 
в крупнейших торговых центрах Domina, Spice, Mols, Rimi 
Valdemārs и Damme. Во всех имеется детское меню и 
детские уголки с яркими нарядами, настольными играми, 
красками, карандашами и бумагой. Нора так разыгралась, 
что лента в ее волосах развязалась.

– Мама, завяжи!

– А какое волшебное слово?

– Быстро! Я еще не доиграла!

The Beginnings объединяет ресторан здорового питания, 
«безгрешную» кондитерскую и магазин полезных 
продуктов. Ресторан предлагает блюда, приготовленные 
из натуральных овощей, фруктов и морепродуктов на 
основе привычек в питании долгожителей. Все блюда 
и продукты без пищевых добавок. 

– Нора, если на твоей тарелке будет 
четыре шарика мороженого и ты отдашь 

половину из них брату, сколько останется? 

– Три с половиной!

РИГА
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Fabrikas Hercogs – уютный семейный ресторан, подхо-
дящий для родителей с детьми. По рабочим дням он пред-
лагает широкий выбор бизнес-ланчей. Одно из плюсов 
этого места – чудесный вид на Даугаву. Здесь, так же как 
и в Hercogs в Межапарке, есть детское меню и детский 
уголок, а в Hercogs в Марупе имеется также детская 
комната и детская площадка снаружи. 

– Мама, это твой апельсиновый сок?

– Да!

– Хочешь – поделимся?



28

Бесплатно 

27
КВАРТАЛ КАЛНЦИЕМА

ПАРК КУЛЬТУРЫ И 

ОТДЫХА «МЕЖАПАРК»

ул. Калнциема, 35, Рига 

проспект Остас, 11, Рига 

24 часа в сутки Бесплатно 

25

26

ИГРОВАЯ ПЛОЩАДКА ЦЕНТРАЛЬНОГО 

СПОРТИВНОГО КВАРТАЛА

ЛУЦАВСАЛА

ул. Кр Барона, 116 А, Рига

Парк отдыха «Луцавсала», 

Земгальское предместье Риги

I–VII 9.00–21.00 Бесплатно 
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Парк и детская 
игровая площадка – 

бесплатно 

24 часа в сутки

Это определенно одно из 

обязательных для посещения 

мест для семей с детьми в Риге. 

На обширной территории 

можно как гулять с коляской, 

так и взять на прокат само-

каты или роликовые коньки 

и прокатиться по заасфаль–

тированным аллеям. Бонус – 

прекрасный зоопарк на 

радость всей семье!

На левом берегу Даугавы находится один из самых ожив-
ленных культурных центров в Риге – в квартале Калнциема 
регулярно проходят крестьянские и ремесленные базар-
чики, концерты под открытым небом, фестиваль уличной 
еды Street Food и другие мероприятия, во время которых 
семьи с детьми могут насладиться бесплатными концер-
тами, выставками, киносеансами и принять участие 
в творческих мастерских. Можно отправиться и на само-
стоятельные экскурсии под руководством аудиогида.

– Папа, ты хочешь поиграть в песочнице?

– Нет.

– А теперь ты у меня спроси!

Самый большой и самый зеленый парк Риги. Здесь на 
площади 1,5 гектара в семи функциональных зонах 
размещены 40 различных объектов для игр и активного 
отдыха, а также тренажеры, которыми могут пользоваться 
как дети всех возрастов, так и взрослые. BMX-трасса – 
крупнейшая в Латвии, а парк приключений Mežakaķis 
предлагает увлекательные прогулки по деревьям на 
высоте несколько метров над землей. Малыш и Карлсон 
о таких местах говорили: «Рай – это место, где не 
делают замечаний!»

РИГА
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Игровая площадка на 7000 квадратных метров – круп-
нейшая в Риге. Она подходит как для дошкольников, так и 
для детей постарше. Игры на снарядах не только приносят 
удовольствие и радость, но и способствуют физическому 
развитию. За основу для визуального оформления взяты 
символы и история Риги. 

– Нора, ты хорошо себя вела? 

– Да!!! Я все время говорила 
«Прости, я больше так не буду!»

Остров на Даугаве стал популярным местом для отдыха 
и купания в Риге. Место для купания благоустроено. 
Рядом с ним имеются волейбольные площадки, а в 
вейк-парке обустроена система для вейкбординга длиной 
230 метров. В детской игровой зоне находится все, что 
может порадовать малышей, – здесь можно прыгать, 
кататься на горке, лазить, ползать и играть в песочнице.

Вернерс: – Когда вырасту и научусь плавать, 
буду работать спасателем на пляже. 

А если не научусь плавать, буду летчиком!

РИГА
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Луцавсала – прекрасное 

место как для пикника с 

друзьями, так и для отдыха 

с детьми. Малышам есть 

где порезвиться, для 

коляски и машины всегда 

найдется место. Уговорить 

малышей уйти с детской 

площадки очень непросто!

Ренарс 

Зелтиньш, 

шоумен, 

креативный 

директор 

Ghetto Games

Мара 

Упмане-

Холштейне, 

певица
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ИГРОВОЙ ЦЕНТР CITYKIDS

ЦЕНТР ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТИ ZINOO

ул. Ганибу Дамбис, 7, корпус 4, Рига 

Торговый центр Galleria Riga, 

ул. Дзирнаву, 67, 5-й этаж

I–VII 10.00–21.30 +371 202847454–9 €

29

30

РИЖСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЗООЛОГИЧЕСКИЙ САД

СПОРТИВНЫЙ 

КОМПЛЕКС «333»

проспект Межа, 1, Рига 

Сила Приедес, Ропажская волость

01.04.–01.10. 10.00–18.00
01.10.–01.04. – 10.00–16.00

+371 675184095–7 € Семейный билет 
20 €

01.05.–01.11. I–V 11.00–20.00 VI–VII 
10.00–21.00

01.11.–01.05. I–II 12.00–17.00 III–V 
12.00–19.00 

VI–VII 11.00–18.00

+371 277183334–50 € I–VII 12.00–20.00 +371 28391669 6–8 € Семейный билет
20–23 €

Центр игр и торжеств создан для детского активного 
отдыха, позволяющего детям развиваться при помощи игр 
и физической активности вместе с семьей и друзьями. Весь 
комплекс занимает 1370 кв. м и предлагает 12 уникальных 
атракционов и 5 помещений для проведения праздников 
для детей различного возраста до 12 лет.

– Папа! Видишь, сколько вокруг меня игрушек! 
Помоги мне их убрать! 

– Нора, почему я должен убирать твои игрушки?

– Нууу... Вспомнишь детство!

Основу экспозиции составляют несколько десятков экспо-
натов, число которых регулярно пополняется. Многие 
из них помогают найти ответы на разные интересные 
вопросы:

• Как двигать предметы, не прикасаясь к ним?

• Как заставить мозг работать эффективнее?

Вернерс, прикладывая руку к трансформатору Теслы: 

– Папа, я делаю молнию!  
Наверное, буду метеорологом!

РИГА
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– Мама-а-а! Купите мне жирафа! – ноет Нора

– Чем же мы будем его кормить?

– Как? Здесь ведь написано, 
что жирафов кормить запрещено!

На окруженной соснами территории можно увидеть более 
3000 животных. Исторические постройки здесь чере-
дуются с современными экспозициями и обиталищами 
животных. Здесь имеется большая детская площадка, а 
на живописном месте для пикника у Кишэзерса можно 
отведать приготовленные мамой бутерброды, которые 
кажутся особенно вкусными после долгой прогулки!

– Нора, как зовут твоего папу!

– Папа, прыгай сюда! Так зовут 
папу, когда мы здесь на большом батуте!

Еще здесь есть игровая площадка с качелями, горка и 
место для купания с мелководьем, по которому можно 
бродить туда-сюда. Дети начиная с 7-летнего возраста 
могут заниматься вейк- и SUP-бордингом вместе с родите-
лями, либо на своей доске. В водоеме можно покататься на 
водных мотоциклах, однако особенно популярна детская 
картинг-трасса.

РИГА / 
РОПАЖИ
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много лет называем своей 

дачей, потому что гостей здесь 

встречают очень радушно. 

Здесь можно как немного 

подурачиться, так и спокойно 

прокатиться на SUP-борде, 

любуясь закатом, а затем 

отведать вкусных блюд.

Даце Алпа, 

ценительница активного 

и зеленого 

образа жизни
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CYDONIA GASTROPUB

Ул. Густава Земгала гатве, 78, Рига

ул. Дзирнаву, 84, Рига

I–IV 10.00–23.00 
V, VI 10.00–01.00 
VII 10.00–18.00

+371 23111132

I–V 10.00–24.00
VI–VII 11.00–24.00

+371 67282055

33

34

РЕСТОРАН DA 

ROBERTA

РЕСТОРАН 

FAZENDA BAZĀRS

ул. Александра Чака, 58, Рига 

ул. Нометню, 7, Рига 

Летом I–VI 11.30–22.00 VII 11.30–20.00
Зимой I–VI 11.30–21.00 VII 11.30–18.00

+371 25714001

I–V 9.00–22.00 VI 10.00–22.00 
VII 11.00–22.00

+371 67616196

Ресторан с его поисками напитков с уникальным вкусом 
и небольшим, постоянно меняющимся меню, прекрасно 
вписывается в атмосферу «Jaunā Teikа» – микрорайона 
Риги, где издавна работали творческие умы и рождались 
инновации. Здесь пекут вкусный хлеб, торты и печенье, 
которыми можно полакомиться и внутри помещений, 
и на террасе рядом с разноцветным фонтаном. Самым 
маленьким посетителям ресторана предлагается игровой 
уголок, а в нескольких шагах находятся три разные 
игровые площадки, где интересно будет и подросткам.

В самом центре Риги – в Berga Bazārs – есть место, где 
можно не спеша позавтракать, пообедать быстро приго-
товленными блюдами, насладиться ужином в компании 
друзей и семьи или заглянуть в выходные вместе с детьми.

Вернерс, лакомясь десертом, сказал родителям:

– Любовь – это когда ты говоришь девочке, 
что ты любишь вот такую кислую цидонию, 

которой украшены взбитые сливки, 
а она готова есть это каждый день!

РИГА
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Da Roberta – место в центре Риги, где царит уютная 
итальянская атмосфера. В наши широты перенесена 
щепотка настоящей итальянской жизнерадостности, уюта 
и покоя, неиссякающего гостеприимства и непревзойден-
ного вкуса. В свое меню ресторан включил и блюда, не 
содержащие глютен, к тому же, по дружественной цене 
есть и особые предложения для детей, которых ждет и 
детский игровой уголок.

Вернерс: – М-м-м... Так вкусно! 
Ставлю им сто «лайков»! 

Взяв за основу традиции, дружбу и максимальное исполь-
зование местных продуктов, ресторан ежедневно пред-
лагает вкусные блюда, прекрасное вино, местный чай и 
испеченный на месте хлеб. В его интерьере латвийские 
элементы переплетаются с сельским средиземноморским 
шармом. Пиетет к вкусу, помещению и традиции создает 
ощущение дома. Нора размышляет:

– Дети сначала идут в детский сад, 
затем в школу, потом – в университет, 

а потом – в ресторан. Хмм.. 
А куда они идут после ресторана?

РИГА
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ПАРИКМАХЕРСКИЙ САЛОН 

MISHA THE BARBER

НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
БОТАНИЧЕСКИЙ САД

ул. Авоту, 7, Рига

ул. Миера, 1, Саласпилс

II–V 9.00–20.00
VI 10.00–18.00

VII закрыто

+371 67482757от 13 €

Экспозиции снаружи 
10.–03. 9.00–18.00 
04.–09. 9.00–20.00

Оранжерея III–VII 9.00–18.00

+371 679446102–3 € Семейный билет 5 € 
Детям дошкольного 

возраста – бесплатно
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ТОРГОВЫЙ 

КОМПЛЕКС SPICE

ЦЕНТР МОДЫ И РАЗВЛЕЧЕНИЙ 

«RĪGA PLAZA»

ул. Лиелирбес, 29, Рига 

ул. Мукусалас, 71, Рига

I–VII 10.00–22.00 
Spice Home I–VII 10.00–21.00 VII 

10.00–20.00

+371 67807281

I–VII 10.00–21.00 +371 67633733 

Особый парикмахерский салон для детей, где mаленьких 
клиентов усаживают в специальные парикмахерские 
кресла, представляющие из себя настоящие мини-ав-
томобили. Пока Вернерс наслаждался проведенным в 
гоночном автомобиле временем, Нора развлекалась 
в компании настоящего попугая Чарли и рисовала его 
портрет в детском уголке. После многочисленных компли-
ментов в адрес его новой стрижки, Вернес заявил:

– Теперь я знаю, как будет выглядеть моя жена! 
У нее будет маникюр и туфли на высоком 

каблуке. Только вот в нашем 
классе таких 

девочек нет...

Одна из крупнейших коллекций растений в Северо-Вос-
точной Европе – на площади 129 гектаров собраны около 
14000 различных видов растений. Любителей активного 
отдыха здесь ожидают живописные дорожки для вело-
сипедных прогулок, катания на роликовых коньках и 
скандинавской ходьбы с палками. Вернерс воскликнул:

– Как здесь здорово играть в прятки! 
Но мы здесь играть не будем...

В огромной оранжерее можно увидеть более 2000 пород 
тропических и субтропических растений.

РИГА / 
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В бассейне возле информационного центра можно 
полюбоваться невероятно красивыми карпами кои, в 
«Игровой стране Lido» устроить себе праздничную вече-
ринку и отдохнуть в парке развлечений. В выходные 
дни осеннего, зимнего и весеннего сезонов в нем регу-
лярно проходят различные бесплатные мероприятия. 
На детской площадке на втором этаже можно поиграть в 
интерактивные и образовательные игры. Возле входа «В» в 
торговый центр Spice имеется и детская игровая площадка 
на свежем воздухе. 

Нора: Когда вырасту, 
буду продавцом! 

Видите, сколько людей 
отдают продавцам 

свои деньги? 

В центре моды и развлечений с семейными ценнос-
тями к Вашим услугам предлагается самая большая в 
Риге игровая комната «AbrakaDabra» и одна бесплатная 
игровая площадка, возможность поиграть в боулинг в 
«Fantasy Park» и посмотреть один из бесчисленных мульт-
фильмов или семейных фильмов в «Multikino». «Rīga Plaza» 
предлагает также закрытые и удобные «комнаты матери и 
ребёнка», где можно перепеленать и покормить малыша.

– Мам, купим подарки и подарим!

– И кому же подарим?

– Мне!

РИГА
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Эмоции природы и леса, 

которые можно получить совсем 

неподалеку от Риги. «Я хочу здесь 

жить!», – сказал об оранжерее 

один из моих мальчишек. Детская 

площадка, дорожки для прогулок 

и доступные удобства для малы–

шей облегчают нахождение в этом 

месте, где можно во время экскур- 

сий узнавать о жизни растений.

Линда Павлюта, 

представитель 

Babyroom.lv
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КОМПЛЕКС АКТИВНОГО 

ОТДЫХА ŽAGARKALNS
ул. Цирулишу, 70, Цесис

06.–08. I–VI 9.00–21.00  
В остальные месяцы  9.00–19.00

VII 9.00–18.00

+371 28779938
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ВЕРБЛЮЖИЙ 

ПАРК RAKŠI

ЦЕНТР ЛЮБОЗНА- 

ТЕЛЬНОСТИ ZINOO

Rakši, волость Драбешу , Аматский край

ул. Яня Порука, 6, Цесис

05.–09. 10.00–18.00, 
VI, VII 10.00–19.00

10. 10.00–17.00

+371 200090975–10 €

I, II, III, IV, V 12.00–17.00
VI, VII 10.00–18.00

+371 254002285–6 € Семейный билет 
2 взрослынх + 4 детей – 

17–20 €

Зимний сезон:
II, III, IV, V 15.00–23.00  

VI, VII 10.00–21.00

+371 262662668–17 € Детям до 7 лет подъемник 
бесплатный, 

от 8 до 12 лет – скидка 50 %

VINETAS UN ALLAS KĀRUMLĀDE
ул. Ригас, 12, Цесис 

Мы впервые приехали на Жагаркалнс, где в зимний сезон 
действует крупнейшая в Латвии профессиональная школа, 
в которой обучают катанию на лыжах. В выходные здесь 
открыты группы, в которых малышей учат кататься на 
лыжах и сноуборде. Самые маленькие посетители могут 
развлечься на специальной трассе, по которой можно 
спуститься на надувной камере. В свою очередь, летом 
здесь можно кататься на лодке и отдыхать в кемпинге 
на берегу Гауи. Нора, глядя на одетых в яркие костюмы 
лыжников, воскликнула:

– «Смотрите, сколько здесь клоунов!»

ЦЕСИС
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В этом зоопарке под открытым небом можно увидеть 
более, чем 100 животных – верблюдов, лам, альпак и 
других. Мама во время экскурсии пожаловалась:

– Я устала от ходьбы... 
– Ну так давай бегать!, – ответил Вернерс

Однако, в Rakši бегать не обязательно. Здесь можно прока-
титься на «корабле пустыни», отправиться на расслабля-
ющую прогулку с верным спутником ламой или альпакой 
и побывать на ослином сафари. Работает кафе Camel cafe, в 
котором можно перевести дух и отведать полезные блины 
на верблюжьем молоке.

Создали Zinoo верят в то, что каждый человек обладает 
уникальным и неповторимым потенциалом, который 
нужно помочь раскрыть, способствуя естественному любо- 
пытству по отношению к себе, окружающему миру и техно-
логиям. Центр любознательности предлагает интерак- 
тивные экспозиции для того, чтобы посетители могли 
сами испытать различные технологии и проверить законы 
природы.

Вернерс: – Папа, мне надоело быть ребенком! 
Хочу быть изобретателем, 

а по выходным – рок-звездой!

ЦЕСИС
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Кафе-магазин в Старом городе в Цесисе словно осве-
жающий куст ревень, в тени которого можно посидеть, 
подумать, послушать музыку, угоститься вкусными 
пирожными и блюдами. Пока мы ждали заказанные 
блюда, сестра рисовала котов и игралась с игрушками, а 
я наслаждался ветром на террасе!

Синергия природы с 

человеком и наукой так 

интересна! Здесь дети 

всегда открывают что-то 

новое как для себя, так и 

для меня, дружески до-

бавляя: «Мамочка, ведь 

должна это знать!»

Кристине Гарклава, 

журналист, 

посол Всемирного 

Фонда природы
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МУЗЕЙ 

ШОКОЛАДА PŪRE

КОМПЛЕКС ОТДЫХА 

VALGUMA PASAULE

Pūre 9, волость Pūre, Тукумский край

«Валгумс–2», Смардская волость, Энгурский край

04.–10. I–VI 9.00–18.00 VI 10.00–17.00 VII 10.00–15.00
11.–03. I–VI 9.00–17.00 VI 10.00–17.00 

VII 10.00–15.00

+371 22100042см. 
www.purechocolate.lv/ru

см. 
www.valgumapasaule.lv

+371 63181222Босоногая 
тропа 3–5 €

Детям дошкольного 
возраста – бесплатно
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ПРИРОДНЫЙ ПАРК TĒRVETE

«Терветес силс», Терветская волость, Терветский край 

01.–03., 09.–12. 9.00–17.00
04. 9.00–18.00

05.–08. 9.00–19.00

+371 637262123.50–5 €

I, II, III, IV, VII 12.00–23.00
V, VI 12.00–2.00

+371 63010220Семейный билет 
со скидкой 15 %

Семейный билет 12 € 
Детям дошкольного 

возраста – бесплатно

РЕСТОРАН 
CHOCOLATE&PEPPER

ул. Кришьяня Барона, 6, Елгава

Трюфели из бельгийского шоколада, декорированные 
натуральными ингридиентами – лакомство, о котором 
рассказывает посвященный ему музей в одном из самых 
маленьких городов Латвии, где его производят. Это лаком-
ство для всех, кому шоколад приносит радость, ведь он 
относится к классическим наслаждениям.

– Папа, съедим шоколад?

– Хорошо. А как мы его поделим? 

– Половина -тебе, половина – мне, 
а брату и маме – остальное!

Пройдя 3 километра по «Босоногой тропе», Нора, все еще 
переполненная энергии, носилась по берегу озера. 

– Красавица, надень наконец обувь, простудишься! – 
восклицает папа. Во время прогулки ее участники насла-
дились массажем пяток и вместе с детьми прочитали о 
том, как беречь окружающую среду. А Вернерсу еще хоте-
лось попробовать фотографическое или классическое 
ориентирование и покататься на велосипедах. Мама заме-
тила, что Нора так и не надела обувь.

– Ты слышала, что папа сказал?

– Да, он сказал, что я красавица!

ПУРЕ / 
СМАРДЕ
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Этот природный парк один из самых популярных мест 
отдыха в Латвии. На территории более 1000 гектаров 
помимо живописных пейзажей можно увидеть Сказочный 
дворец, царство Лесного царя, город Гномов, а также 
деревянные скульптуры сказочных персонажей.

Нора: – Как здесь все пахнет! Так, словно меня 
обмакнули в приготовленный бабушкой чай! 

В рамках проекта EDEN парк был признан лучшим тури-
стическим объектом Латвии.

ЕЛГАВА
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Ресторан находится в самом центре Елгавы. 
В последние годы он стал особенно друже-
ственным по отношению к семьям с детьми, 
предлагая меню на различный вкус, а также 
специально разработанное для детей пред-
ложение. В ожидании заказа, мама задает 
Норе загадку:

– Других кормит, а сама не ест (Ложка)

Нора восклицает: – Бабушка!

Анна Розите, представитель 
BABYROOM.lv

Одно из наших самых любимых 

мест вне Риги. Для меня очень 

важно, чтобы моя дочь питалась 

качественной едой, и Chocolate 

& Pepper об этом позаботились. 

Там есть и детский уголок, 

стол для пеленания и пандус 

для коляски, поэтому туда 

можно приходить с детьми 

любого возраста.
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ФРАНЦУЗСКАЯ 

КОНДИТЕРСКАЯ MADAM BRIOŠ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ 

ЦЕНТР ZILI BRĪNUMI JŪRMALA

проспект Меллужу 9, Юрмала

ул. Йомас, 37, Юрмала

06. 9.00–21.00
07., 08. 9:00–22:00 

+371 20785555Детская комната 
5 € за 2 часа

49

50

АКВАПАРК LĪVU

ЛЕСОПАРК 

DZINTARI

ул. Виестура, 24, Юрмала

ул. Лаздонас, Дзинтари

см. 
www.akvaparks.lv/ru

+371 67755636см. 
www.akvaparks.lv/ru

16.09.–30.04. I–VII 9.00–22.00
 01.05.–15.09. I–VII 9.00–23.00

Бесплатно I–VII 11.00–20.00 +371 253018553–8 € Семейный билет 
20–25 € 

Здесь посетителям предлагают свежеиспеченные булоч- 
ки, а также дессерты, в которых нет ни красителей, ни 
усилителей вкуса. Хлеб здесь пекут как с дрожжами, так 
и с закваской, с и без семенами, из гречневой муки или с 
добавкой из мякоти тыквы. Есть отдельная комната для 
детей, в которой можно оставить малышей под присмо-
тром взрослых, чтобы неспешно насладиться едой в кафе. 
Нора, отправляясь играть, наказывает маме:

– Вечером ты мне расскажешь сказку 
о сосиске- 

силаче!

Он создан по темам книги «Настоящие чудеса/Социальная 
физика для детей». В центре доступны интерактивные и 
необычные экспонаты. Нора, поиграв с ярким конструк-
тором, говорит маме: 

– Как мне нравится с ним играть! 
Вот бы мне поскорее выйти замуж!

– Какая связь между этими вещами?

– Нууу, мамы ведь всегда должны 
заниматься детьми. Я с ними с утра 

до вечера буду играть в конструктор!

ЮРМАЛА
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Мы побывали в месте, где круглый год лето! Это один из 
крупнейших парков водных атракционов в Северной 
Европе. Мы все могли отдохнуть в различных бассейнах, 
я вжился в роль пирата на земле капитана Кида, а Нора 
позволила течению пронести ее почти через весь аква-
парк. Здесь можно восстановить силы и расслабиться 
в spa-комплексе, насладиться 5 видами бань, джакузи, 
различными контрастными процедурами, подводным 
массажем и водными тренажерами.

Парк предназначен как для ценителей спокойного, так и 
активного отдыха. В нем находятся игровые площадки 
для детей различного возраста, дорожки для катания на 
роликовых коньках и пешеходов, скейтпарк, площадки 
для стритбола, кафе, автостоянки, туалеты. В лесопарке 
есть смотровая башня 33, 5 метра в высоту. Взобравшись 
на самую высокую платформу, Вернерс воскликнул:

– Какое здесь голубое небо! 
Совсем, как на заставке Windows!

ЮРМАЛА
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ЦЕНТР АКТИВНОГО ОТДЫХА REIŅA TRASE

AERODIUM

Калнзаки, Кримулдский край

47-й километр Видземского 

шоссе, Сигулда

Зимний сезон: I–V 10.00–20.00 
VI–VII 10.00–22.00

Летний сезон: I–V 14.00–22.00 
VI 10.00–22.00 VII 10.00–20.00

+371 29272255см. 
www.reinatrase.lv

Весенне / летний 
сезон

+371 2838440045–140 €

53

54

СИГУЛДСКИЙ ЗАМОК 

ЛИВОНСКОГО ОРДЕНА

ТУРАЙДСКИЙ МУЗЕЙ-

ЗАПОВЕДНИК

ул. Пилс, 18, Сигулда 

ул. Турайдас, 10, Сигулда

1.05.–30.09. I–VII 9.00–20.00
1.10.–31.10. I–V 9.00–17.00 

VI, VII 9.00–19.00
1.11.–30.04. I–VII 9.00–17.00

+371 679702632 €, 
школьникам – 1€

Семейный билет
5 €

1.04.–30.04. I–VII 10.00–19.00 
1.05.–30.09. I–VII 9.00–20.00
1.10.–31.10. I–VII 9.00–19.00

1.11.–31.03.  I–VII 10.00–17.00

+371 67972376 6 € 
школьникам – 

1.15 €

Семейный билет
10.70 €

Детям скидка 
30 %

До 

18 

Побывали в центре активного отдыха Reiņa trase. Летом 
его пригорки превращаются в поле для гольфа площадью 
18 гектаров, на котором вместе с семьей можно насла-
диться игрой и очарованием долины Гауи. Для более 
захватывающего осмотра национального парка Gauja 
можно взять на прокат велосипеды для детей и взрослых 
и прокатиться по разработанным маршрутам. Зимой 
здесь доступен широкий набор развлечений для любящих 
зимние радости. После поездки бабушка спросила: «Нора, 
где тебе больше нравится жить – в городе или в деревне?

– Мне... мне просто нравится жить! 

Эхх, хотелось бы это попробовать! Aerodium – верти-
кальный ветровой туннель, в созданном им воздушном 
потоке человек может летать как птица! Если изме-
нить положения тела, законы аэродинамики позволят 
подняться в небо, выполнить самые разные движения 
и ощутить невероятные эмоции! Только желающему 
должно быть не менее 4-х лет, он должен быть физически 
здоров, без тяжелых травм позвоночника и суставов и 
не тяжелее 140 кг!

СИГУЛДА
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В замке можно насладиться средневековой атмосферой, 
подняться на Северную башню и башню Главных ворот, 
прогуляться по замковым стенам. Это – самый древний из 
замков края, в котором можно поупражняться в стрельбе 
из арбалета. На эстраде руин замка проходят различные 
концерты и фестивали.

У Норы это описание вызвало ассоциации 
со сказками. Она продолжила: «В древние 

времена, когда мне было 3 года...»

– Мама, ты точно это знаешь! Стена Турайдского замка 
самая известная в Латвии и в мире часть Турайдского 
музея-заповедника, который каждый посещают более 
260 000 человек. Экспозиция музея-заповедника под 
открытым небом охватывает территорию площадью 
43,6 гектаров. Она рассказывает о событиях в истории 
Латвии и Европы на протяжении тысячелетий. Как ты 
думаешь, почему вымерли пещерные люди?

– Так сразу будет сложно рассказать...

– Ты разве не помнишь?

СИГУЛДА
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Сезон 01.05.–31.10. 
10.00–20.00

+371 270011877–18 € Для семей скидка 
10–20 %
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ПАРК ПРИКЛЮЧЕНИЙ TARZĀNS

РЕСТОРАН FAZENDA

ул. Пелду 1, Сигулда

Видземское шоссе, 14, Сигулда

I–VII 10.00–22.00
VII 11.00–22.00

+371 66900669

57

58

ПАРК ОТДЫХА 

RĀMKALNI

КОМПЛЕКС СПОРТА 

И ОТДЫХА KAĶĪTIS

Витинькални, Инчукалнский край, 

Инчукалнская волость

ул. Сенчу, 1, Сигулда 

I–IV, VII 9.00–20.00 
V–VI 9.00–21.00

+371 291002801.50–6 €

Семьям в 
Mežakaķis скидка 

15–20 %

см. 
www.kakiskalns.lv

+371 67976886

Мои руки хотели на полосу препятствий, ноги – на ро- 
дельную трассу, голова – в детскую автошколу, а сердце 
звало на электрокартинги! А еще там есть катапульта, 
парк батутов на открытом воздухе, детский сафари-парк 
и другие увлекательные развлечения! Здесь я мог бы быть 
тремя Вернерсами!

Здесь почитаются вкусная и полезная еда в уютном инте-
рьере и в свободной атмосфере. Для семей с детьми 
доступны пеленальный столик для младенцев, детский 
уголок, а также просторная детская площадка на улице 
с горкой и смотровой башней. Ожидая заказ, Вернерс 
встал, перекинул через руку белую салфетку и сказал:

– Добрый вечер! Я ваш официант.

– Что вы могли бы нам предложить?

– Нуу, если вы очень хотите, 
я мог бы вместе с вами поужинать!

СИГУЛДА
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Я от души напрыгалась на Веселых резинках, в то время 
пока брат осваивал езду в детской автошколе. Можно 
взять напрокат лодки и велосипеды, а зимой здесь гора 
для катания на лыжах! Нам хотелось попробывать все – 
родели, катание на надувных шинах, Летающее кресло и 
Сумасшедший ротор! В магазине и бистро можно приоб-
рести продукты, приготовленные из выращенных в хозяй-
стве Rāmkalni фруктов, ягод, овощей и меда!

Парк приключений Mežakaķis – место активного отдыха, 
в котором на деревьях на различной высоте закреплены 
препятствия, сетки, мостики различных конструкций, 
качели, бревна, веревки и лестницы. В комплекс входит 
также большая и малая лыжная трасса, гостиница, кафе, 
баня, волейбольные площадки, стена для скалолазания и 
места для пикника. Нора, гордая тем, что смогла преодо-
леть полосу препятствий, заявляет: 

– Теперь я смогу отбиться не только от 
соседских мальчишек, но и от трех маньяков!

– Прекрасно! Только маньяки ходят по одному...

– Как жаль!

СИГУЛДА
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Наша семья выбирает 

занятия на свежем воздухе! 

Здесь, недалеко от Риги, 

зимой мы можем поставить 

детей на лыжи, а летом – 

развлечься на родельной 

трассе. Здесь можно 

полакомиться и вкусней-

шими белыми эклерами!

Лаура Блуша, 

представитель 

BABYROOM.lv
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ПЛАНЕТАРИЙ ВЕНТСПИЛС- 

СКОГО ДОМА ТВОРЧЕСТВА

ВЕНТСПИЛССКИЙ 

ПАРК ПРИКЛЮЧЕНИЙ

ул. Майзниеку, 11, Вентспилс

ул. Саулес, 141, Вентспилс

I–VII 10.00–18.00 +371 636228050.70–3.00 € Семейный билет
4–6 €

06., 07., 08. I–VII 
11.00–22.00

05., 09., 10. I–V 15.00–20.00 
VI, VII 12.00–20.00

+371 28611333см. www.
piedzivojumuparks.lv/ru

61
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BB WAKEPARK

ЛИЕПАЙСКИЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ЦЕНТР

ул. Либиешу 2/6, Лиепая 

ул. Бривибас, 39, Лиепая

+371 243399657-30 € 

01.09.–31.05. I–V 14.00–22.00 
VI,VII – 12.00–21.00

01.06.–31.08. I–V 12.00–22.00 
VI 10.00–22.00 VII 10.00–21.00

+371 63480000см. loc.lv/ru/
bassejn-i-spa/ceny

Экскурсия по планетарию вместе с одноклассниками 
очень вдохновила Вернерса. В единственном в странах 
Балтии 360-градусном планетарии он смог увидеть 
различные фильмы образовательного характера о приро- 
доведении и Вселенной, а также познавательные мульт–
фильмы о звездах и космосе. В свою очередь, в теле-
скоп обсерватории он увидел небесные тела и Солнце. 
Дома он заявил, что станет космонавтом. Родителям он 
дал задания, чтобы подготовительный процесс прошел 
успешно. Но в полет он возьмет только папу. Почему?

– В космосе нет воды и еды. Кому-то ведь 
нужно тащить холодильник с продуктами!

Мы с сестрой так замечательно повеселились на 
надувных аттракционах «Порт» и «Корабль», что мне 
захотелось стать пиратом. Но уже поздно... я стал слишком 
послушным... А еще там есть бамперные машинки и 
батуты для прыжков с резинкой, автошкола и домик для 
игр – всего более 20 аттракционов! Молодежь там ждет 
веревочная трасса «Кошачья тропа», новые батуты, трам-
плинная лодка и трасса для катания на камерах, а для 
самых смелых еще и катапульта, сумасшедший ротор, 
пейнтбол и развлечения в вейк-парке!

ВЕНТСПИЛС
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Здесь можно повеселиться на водных атракционах, пока-
таться на досках для вейк и SUP-борда или на лодке. А 
после – баня и чан под открытым небом! Для развлечения 
малышей имеются батуты и детская игровая площадка с 
горкой и качелями. Можно остаться переночевать в доми-
ках-бунгало или в палатках, сюда приглашаются семьи, 
которые отправляются путешествовать в кемперах. 
Перед отъездом домой, мама предложила бросить в 
воду несколько монет.

– Зачем? – спросила Нора.

– Чтобы мы сюда еще вернулись.

– Да! Чтобы совершенно 
точно вернуться, бросим 100 евро!

В зону центрального бассейна и spa входят как различные 
водные развлечения для детей, так и возможности для 
отдыха и релаксации взрослых. После активного отдыха 
в воде, можно посетить три вида бань или подзагореть. 
Через несколько месяцев после посещения этого места 
Вернерс спросил у отца:

– Помнишь, как мы в Лиепае гуляли по берегу 
моря, а затем соревнованились в плавании 

в бассейне? 

– Конечно, помню!

– А я совсем не помню... Съездим туда снова?

ЛИЕПАЯ
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67ЛАТГАЛЬСКОЕ ПОСОЛЬСТВО GORS

ПАРК РАЗВЛЕЧЕНИЙ 
AVĀRIJAS BRIGĀDE

ул. Пилс, 4, Резекне

AB парк, волость Ледманес, 

Лиелвардский край

I–V 12.00–18.00
VI–VII 12.00–16.00

+371 64633303

01.05.–30.09. I–VII 10.00–19.00 
01.10.–31.10. I–VII 10.00–17.00

+371 2733660014 €

65

66

ZINOO ДАУГАВПИЛС

ДАУГАВПИЛССКИЙ 

АРТ-ЦЕНТР ИМ. МАРКА РОТКО

ул. Виенибас, 30, Даугавпилс

ул. Михаила, 3, Даугавпилс

II–VII 12.00–18.00 +371 294118953–5 € Семейный билет
12–16 €

II 11.00–17.00 III, IV, V, VI 11.00–
19.00 VII 11.00–17.00

+371 224719251.50–8 € Семейный билет 14 € 
Детям дошкольного 
возраста– бесплатно

Многофункциональный культурный центр, концертные 
залы с великолепной акустикой, выставочные залы, 
ресторан, пространство для экспериментов со всеми 
органами чувств. Места, где дети могут приобщиться к 
миру музыки, театра, кино и других видов искусств. Во 
время мероприятий работает бесплатная детская комната 
для малышей от 3-7 лет. Нора, впечатленная услышанным 
и увиденным, заявила родителям, что хочет получить на 
день рождения детский синтезатор. 

– Он мне очень нужен! Как же обрадуются мои 
куклы Барби, я смогу сыграть на их свадьбе!

Мы здесь сможем провести целый день! Крупнейший парк 
развлечений и аттракционов в Балтии разместился на 
территории 20 гектаров и до него от Риги около часа езды. 
Здесь есть автодром, карусели, надувная подушка для 
прыжков, лазертаг, мини-гольф, катамараны, променад 
у пруда, площадка для игр на воде и другие развлечения. 
Для таких как любителей активного отдыха как мы с папой, 
имеется веревочная тропа, катание на надувной камере 
и велокартинги, а сестра сможет развлекаться в детском 
городке или на площадке аттракционов.

РЕЗЕКНЕ /
ЛИЕЛВАРДЕ
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Цель центра любознательности пробудить интерес детей 
и взрослых к различным областям науки, объясняя 
сложные темы легким и простым образом. Здесь можно 
полноценно и увлекательно провести время среди инте-
рактивных экспозиций, раскрывая возможности своего 
творческого мышления. Вернерс заявляет: 

– Когда вырасту, изобрету машину, которая 
будет готовить еду, варить, стирать... 

И, после небольшой паузы, поразмыслив, добавляет: 
– А если не получится такую машину 

изобрести – женюсь! 

Центр современного искусства, культуры и неформаль-
ного искусства, расположенный на территории историче-
ской Даугавпилсской крепости. Это единственное место 
в Восточной Европе, где можно увидеть оригиналы работ 
Марка Ротко и помимо них сменные экспозиции латвий-
ских, европейских и мировых художественных проектов. 
Вернерс показывает отцу созданный в творческой мастер-
ской центра рисунок:

– Нравится? 
– Очень нравится! Только что это значит? 

– Папа, это же искусство! 
Оно не должно ничего значить!

ДАУГАВПИЛС
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Если вы собираетесь в 

арт-центр им. Марка Ротко, 

я советую прогуляться и по 

Даугавпилсской крепости! 

Это словно город в городе, в 

котором множество разных 

исторических свидетельств 

прошлого века, в том числе 

Музей Первой мировой войны.

Каспарс Злиднис, музыкант
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ХЛЕБОПЕКАРНЯ 

LĀČI «Бенужи – Скауги», Бабитская 

волость, Бабитский край

I–VII 8.00–22.00 +371 29256676

За точность включенной в брошюру информации и размещенные
фотографии отвечает предприятие, предоставившее информацию. 

Брошюра – бесплатна и ее запрещено продавать.

Творческая команда
Редактор: Эджус Вейиньш

Перевод на русский язык: Кристина Богатырева

Макет: Лига Делвера, ООО Demini

Координатор: Сандра Кухаренока

Фото для обложки и команды Babyroom: Рейнис Олиньш

В главных ролях на обложке: 
 Кришьянис Блушс, Томс Блушс,

Леонардс Павлютс, Эдвардс Павлютс
и Эмилия Козловска

© Babyroom, Live Riga

© Эджус Вейиньш, текст

© Лига Делвера, дизайн

2019

Тсс!
Не надо сказки..

Во сне я буду смотреть 
свои дневные 

приключения!

ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ!

В этой брошюре мы собрали информацию о музеях, 

комплексах отдыха и искусства, торговых центрах, парках 

развлечений, заведениях общественного питания и 

других объектах, которые особенно полюбились роди-

телям и детям. Эти места объединяет внимательное отно-

шение к нуждам посетителей и соответствие критериям, 

делающим эту среду дружественной для семей: доступ-

ность среды, развлечения для детей, возможность пеле-

нания младенцев, особые предложения для семей.

Одновременно это и вдохновляющая история о том, как 

весело путешествовать вместе и узнавать новое о Риге 

и Латвии как о целенаправленно созданной и друже-

ственной для семей среде. 

Общество Babyroom и Live Riga

В Lāči посетители могут побывать на познавательных 
экскурсиях в сопровождении гида, во время которых 
можно ознакомиться с работой пекарей, а также испечь 
свою особенную буханку хлеба или крендель. В кафе 
можно отведать традиционные блюда и шедевры пекарни. 

– Вернерс, попробуешь этот хлеб? 
В других местах такого не найдешь! 

– Да, папа! Его испек Медведь счастья? 

Это место на берегу озера Бабитес окружено лугами 
и лесами. Дети могут поиграть на детской площадке, а 
также покататься верхом на лошадях.

БАБИТЕ
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